Z botwinką
Składniki
· Pęczek botwinki.

· Szklanka wody.

· Kwas cytrynowy.

· Szklanka kwasu buraczanego.

· 1 - litr kefiru.

· 15 - dag ogórka.

· Pęczek rzodkiewki.

· Pęczek szczypiorku.

· Łyżka natki pietruszki.

· Łyżka kopru.

· Sól.

Przygotowanie
· Oczyszczone młode buraczki 3-4 minuty gotować

                      w około ćwierć litra wody, zakwasić wystudzić.

· Dodać kwasu buraczanego lub koncentratu soku

                      buraczanego rozmieszać w niewielkiej ilości 

                      przegotowanej wody.

· Pokroić ogórek, rzodkiewki, szczypiorek. Można

                      dołożyć 1-2 listki zielonego czosnku,

                      które także należy drobno pokroić.

· Przed samym podaniem schładzamy kefir rozmieszać

                      z dodatkiem buraków, w krajać inną zieleninę,

                      wymieszać.

· Przyprawić do smaku solą ewentualnie dodać

                      mielonego pieprzu.

· Podając chłodnik można na talerzu ułożyć połówki

                      ugotowanych na twardo jajek.

